FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

7%s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Pavilhdo Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

Folhas Detalhadas | Detalhe
Solo Dance |l

Erica Mateus Cruz

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Compulsory Dance: City Blues — Nivel 3 (trés KP a escolher entre as duas sequéncias)

—****Respeitar as batidas da musica (timing)
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF)
— Executar corretamente o Pattern (diagrama)

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— ****Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotacdes
— Realizar o exercicio num tempo maximo de dez (10) segundos
— Executar os turns de forma ritmada e continua

Nota | 0 | 0

0 | Penalizagao

Footwork Sequence: Nivel 1

— Definir os rodados e I6bulos de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengéo da FoSq1
— ****Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions Solo Danc
— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagcao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: NATACHAVICTOR
Juiz N°2: MARGARIDA LANCA Juiz N°3: CARLOS COLAGO
29/10/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

7%s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Pavilhdo Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

Folhas Detalhadas | Detalhe
Solo Dance |l

Mara Maridalho Porta-Nova

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Compulsory Dance: City Blues — Nivel 3 (trés KP a escolher entre as duas sequéncias)

—****Respeitar as batidas da musica (timing)
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF)
— Executar corretamente o Pattern (diagrama)

Nota | O 0 | 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— ****Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotacdes
— Realizar o exercicio num tempo maximo de dez (10) segundos
— Executar os turns de forma ritmada e continua

Nota | 0 | 0

0 | Penalizagao

Footwork Sequence: Nivel 1

— Definir os rodados e I6bulos de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengéo da FoSq1
— ****Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions Solo Danc
— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagcao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: NATACHAVICTOR
Juiz N°2: MARGARIDA LANCA Juiz N°3: CARLOS COLAGO
29/10/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

7%s - Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade 2023

Pavilhdo Desportivo de Olhos de Agua | 2023-10-28 - 2023-10-29

Folhas Detalhadas | Detalhe
Solo Dance |l

99362 SCSPA Maria Jesus Vitoriano

Nota|4,8 | 4,8 (4,8 Penalizagédo Resultado| 4,8 - Reprovado

Compulsory Dance: City Blues — Nivel 3 (trés KP a escolher entre as duas sequéncias)

—****Respeitar as batidas da musica (timing)
— Executar corretamente os Dropped Chassé (DpCh), Swings (Sw) e Cross in Front (XF)
— Executar corretamente o Pattern (diagrama)

Nota| O | -1 | 0 | Penalizagédo

Travelling Sequence: Nivel 1

— ****Executar dois (2) sets de pelo menos trés (3) rotacdes
— Realizar o exercicio num tempo maximo de dez (10) segundos
— Executar os turns de forma ritmada e continua

Nota | -1 [ -1

-1 | Penalizacéo

Footwork Sequence: Nivel 1

— Definir os rodados e I6bulos de entrada e saida de quatro (4) One Foot Turns para obtengéo da FoSq1
— ****Executar trés (3) Body Movements (BM) validos, um de cada tipo - High, Medium, Low - de acordo com as regras WS ATC 2023 em “Rules for Artistic Skating Competitions Solo Danc
— Realizar os turns para obtencéo do nivel 1 sem execugdo saltada

Notal -1 | 0 | -1 Penalizagcao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: ANTONIA PAULINO Juiz Arbitro: RITA PAIVA
Calculador/Data Operator: JACINTA CATRAPONA Juiz N°1: NATACHAVICTOR
Juiz N°2: MARGARIDA LANCA Juiz N°3: CARLOS COLAGO
29/10/2023 Federagdo de Patinagem de Portugal
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